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Brecht en Stanislavki
Twee tegengestelde opvattingen over acteren: episch toneel vs. gevoel

De Russische toneelschrijver en regisseur Konstantin Stanislavski (1863-1938) is net als Berthold Brecht (1898-
1956) een groot vernieuwer van het moderne westerse toneel. Maar zijn spelopvatting staat haaks op die van
Brecht.

Konstantine Stanislavski

Volgens Stanislavski moet een acteur met hart en ziel in de huid
kruipen van het personage dat hij speelt, en zich volledig met hem
identificeren. Om dat te bereiken ontwikkelde Stanislavski een
bruikbaar en samenhangend systeem van technieken voor realistisch
toneelspel. Dankzij zijn studenten die overal ter wereld aan de slag
gingen en de vele vertalingen van zijn theoretisch werk is zijn
opvatting nog steeds de hoofdstroom in het moderne westerse
toneelspel. Elke acteur weet volgens Stanislavski dat hij speelt. Toch
moet zijn spel een zo hoog mogelijke graad van echtheid of
geloofwaardigheid bereiken. Dat kan alleen door de vraag te
beantwoorden” Wat zou ik doen als ik dat personage was?” Door
deze vraag in duizend variaties te stellen maakt de speler problemen
voor zichzelf, en de poging om die op te lossen leidt tot handelingen.
Het ‘als’ is een krachtige sleutel voor de creativiteit en gedachten van
de speler en er zijn gemakkelijke voorbeelden voor improvisaties te
bedenken: Bijvoorbeeld, je verkleed je voor een spannende afspraak,
wat zou je doen als je koffie over je kleding morst?

Of, je zit in de trein op weg naar een sollicitatiegesprek. Wat zou je
doen als je plotseling bemerkte dat je in de verkeerde trein zit?

“Het allerbeste dat er kan gebeuren is dat de acteur geheel wordt
meegesleept door het toneelstuk. Dan gaat hij voorbij aan zijn eigen
wil en Iééft de rol, zonder op te merken hoe hij zich voelt, zonder na te
denken over wat hij doet, en alles gebeurt als vanzelf, onderbewust en
intuitief.

Oprecht spelen betekent juist logisch en samenhangend spelen; denken, streven, voelen en handelen in harmonie
met je rol. Wanneer je al die innerlijke processen aanpast aan het geestelijke en fysieke leven van de persoon die je
uitbeeldt, dan noemen we dat een rol leven.”

Stanislavsky wordt daarom gezien als de voorloper van het ‘method acting’ (bekend uit de VS en ontwikkeld door
Lee Strasberg).



Bertold Brecht

Anders dan bij Stanislavsky moesten de spelers bewust afstand houden
van hun rol, ze mochten zich niet te zeer inleven.

Brecht paste in zijn stukken o.a. de volgende technieken toe om zijn
visie op toneel duidelijk te maken:

1. de acteurs stellen zich afstandelijk op en analyseren hun rol of
de situatie tijdens de voorstelling zo nu en dan;

2. de spelers houden bewust afstand houden van hun rol, ze
mogen zich niet te zeer inleven

3. de acteurs spreken het publiek direct aan;

4. de regisseur maakt regelmatig gebruik van een verteller die
tussen scénes door de situatie op het toneel beschouwt,
verduidelijkt en vragen oproept. Deze verteller is een moderne
toepassing van het koor in de Griekse tragedies.

Met zijn stukken wilde Brecht ons een spiegel voorhouden, hij wilde de
maatschappelijke structuur zichtbaar maken en laten zien dat die niet
onveranderlijk is. Als we dat willen, kunnen we een betere, meer rechtvaardige wereld maken. Stukje bij beetje,
door het creéren van inzicht, streefde Brecht een maatschappelijke omwenteling of vreedzame revolutie na. Zijn
werk werd in die tijd sterk beinvloed door de ideeén van Marx en Hegel, de revolutie die hij nastreefde was er dan
ook een naar communistische snit.

Toen de fascisten zich in 1923 begonnen te roeren in Miinchen vond Brecht dat eerst wel grappig; hij rook
toneelmateriaal in de bombastische gebaren en de retoriek. Pas toen de opvoering van zijn stuk Im Dickicht werd
afgebroken omdat er ruiten werden ingegooid, begon hij gevaar te zien. Hij zag de hysterie van de Hitler-aanhang
als Mahagonny, een zelfverzonnen woord dat stond voor ‘het utopia van de bekrompen burger, de cynisch
domme staat die aan de stamtafel wordt gebrouwen uit anarchie en alcohol.’

De Dreigroschenoper van Brecht is een muziekdrama met proloog en drie akten met negen tonelen, naar The
Beggar's Opera van John Gay, de Duitse bewerking is van Bertolt Brecht (zie
www.symfjeugdorkest.be/infoDreigroschenoper.htm) met o.a. Spelunken Jenny. Hieronder staat het refrein van
een beroemd geworden lied uit die opera. Op YouTube vind je verschillende uitvoeringen.

Die Seerduber-Jenny, oder Trdume eines Kiichenmddchens vrije Nederlandse bewerking door het Noord
Nederlands Toneel

Meine Herren, heute sehen Sie mich Gldser Mijne heren, kijk vandaag sta ik glazen te
aufwaschen spoelen

Und ich mache das Bett fiir jeden. En ik verschoon ook uw vuile lakens

Und Sie geben mir einen Penny und ich bedanke En u geeft mij dan een fooitje en ik stamel dank
mich schnell und Sie sehen meine Lumpen und dies  u wel en u ziet mijn vieze kleren en dit ranzige
lumpige Hotel hotel

Und Sie wissen nicht, mit wem Sie reden Geen idee met wie u heeft te maken

Und man fragt: Was ist das fiir ein Geschrei? En men vraagt: Wie gaat daar zo te keer?

Und man wird mich ldcheln sehn bei meinen En ik lach terwijl ik glazen sta te spoelen

Gldsern



Und man fragt: Was ldchelt die dabei?
Und ein Schiff mit acht Segeln
Und mit flinfzig Kanonen

Wird liegen am Kai.

Betekenis van Brecht

En men zegt: Wat lacht die meid daar weer?
En een schip met acht zeilen
En met vijftig kanonnen

Komt langzaam in zicht

Brecht was een marxistische wereldverbeteraar, een schrijver die met zijn stukken de communistische heilstaat
naderbij wilde brengen. Zo kwam hij op zijn beroemde ideeén over episch theater en vervreemding. Inmiddels zijn
Z’n stijimiddelen (vervreemding, inzet van cabaret en muziek, vermenging van stijlen) losgezongen van zijn
oorspronkelijke bedoelingen. Achter zijn directe antikapitalistische bedoeling zit een veel tijdlozer, algemeen
menselijke boodschap: zijn toneelstukken zijn een aanklacht tegen bepaald menselijk gedrag, dat van alle tijden is.
De centrale vraag in zijn stuk De goede mens van Sezuan is: Hoe moet je goed zijn zonder dat je het slechtste in

een ander wakker maakt.



